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*** News und Aktuelle Termine ab Februar ***   

Neue Praxis –und Seminarräume Räume in Regensburg und Donaustauf 

Seit Anfang des Jahres stehen mir wieder neue wunderschöne Räumlichkeiten zur Mitbenutzung 

zur Verfügung, die ich für Einzelsitzungen, Seminare und Vorträge nutzen kann. Darüber bin ich 

sehr glücklich und freue mich, sie in vielfältigen Veranstaltungen mit euch teilen zu können. 

Näheres siehe Infoblock am Ende des Programms. 

Neu: Schnuppertermine für Einzel-Behandlungen in Donaustauf 

Von 15. Januar bis 28. Februar biete ich euch in meiner neuen Praxis in Donaustauf an, die 

weitreichenden Wirkungen der Kinesiologie der Seele, kombiniert mit Biomagnetismus und 

Edelsteinauflegungen mit Bernstein, Labradorit und Mondstein auf Spendenbasis 

auszuprobieren. Diese Techniken wurden von Alberto Arribalzaga und Abuela (Großmutter) Nah 

Kin entwickelt, und ich verwende sie mit großer Freude und auf der Basis von über 20 Jahren 

eigener Erfahrung mit schamanischen Energieheilungstechniken und Lebensberatung. Es 

können schon bekannte langwierige „überholte Themen“ energetisch und inhaltlich gelöst 

werden, bei denen eine schmerzhafte Dissonanz zwischen Körper und Seele entstanden ist, oder 

Re-Sets erlangt werden, in denen ein sich aktuell zeigendes Thema bearbeitet wird und die 

Energie wieder aufgeladen wird. Darüber hinaus sind auch frauenspezifische Themen wichtig wie 

Mondzyklus, nicht gelebte Weiblichkeit etc….einfach fragen und Termin ausmachen…solange 

noch Platz ist. 

Februar  *** Ganzheitliche Gesundheit*** 

Themenreihe: Körpersymptome als Wegweiser zur Heilung                                                                   

in Zusammenarbeit mit Marie-Luise Schweiger, www.praxis-krisana.de                            

Mo. 17.02.14, 19.30-21h                                                                                                                

Die Sprache der Organe – Einführung mit Film, Vortrag und 

Austausch (Infoabend)                                                                  

Für viele Menschen ist ein ganz bestimmtes Körpersymptom, das sie 

plötzlich oder auch chronisch belastet ein wichtiges Thema mit dem sie 

konfrontiert werden. Oder sie bekommen die schulmedizinische 

Ergebnisse eines Bluttests und werden damit alleingelassen.                        
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Wir möchten ganzheitliche Wege aufzeigen, den Körper mit seinen Botschaften nicht länger als 

„unbekannten“ Feind zu betrachten, sondern als eine Instanz, die uns hilft, uns besser kennen zu 

lernen und liebevoll und weise mit uns selbst umzugehen. Mit der "Bioscan"-Skalarwellen-

Analyse ist es heutzutage möglich, Blut zu messen, ohne eine Blutprobe zu entnehmen und ein 

vollständiges Bild des Ist-Zustandes des Körpers in allen Organen zu erstellen. Doch das kann 

erst der Anfang eines Bewusstwerdungs- und Erkenntnisprozesses sein. Neben verschiedenen 

Möglichkeiten des Ausgleichens, Entgiftens oder der gezielten Nahrungsmittelergänzung, ist es 

von besonderer Bedeutung zu verstehen, warum sich genau in dieser Phase meines Lebens, 

genau dieses Symptom bei mir entwickelt. Was versucht mein Körper mir mitzuteilen? Welche 

Glaubenssätze, Lebenssituationen, Denkstrukturen und teils unbewussten Gewohnheiten führen 

dazu? Was kann ich tun, um aktiv etwas zu verändern und zu meiner Selbst-Heilung 

beizutragen? In den anschließenden Themenabenden, die jeweils einem Organ-und Themen-

komplex gewidmet sind, wollen wir gemeinsam praktische Erfahrungen sammeln, die neue Wege 

eröffnen. Mit geführten inneren Reisen, Visualisierungen, Meditationen und Spürübungen, sowie 

einem Einstieg in die Welt der Psychosomatik und der Körperenergien lernen wir auf unsere 

inneren Botschaften  zu hören und achtsame Lösungen zu finden.                                                                                                                                       

STRATH- Therapiezentrum, Donaustauf, Infoabend auf Spendenbasis                             

Mo., 24.02.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 1: Dick-und Dünndarm, Verdauung „Was sammle ich an in mir?“     

Mo.,10.03.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 2: Blase, Niere, Lymphe „Was halte ich fest in mir?“                               

Mo.,31.03.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 3: Gebärmutter , Eierstöcke, Prostata „Wer bin ich wirklich, als Frau/Mann?“     

Mo.07.04.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 4: Magen und Leber “Wohin mit allem, was ich schlucke?“                   

Mo.,28.04.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 5: Blutzucker und Blutfett  „Was macht mich glücklich?“                                                                    

Mo.,05.05.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 6: Herz und Lunge „Wer Liebt mich?“                                                  

Mo.12.05.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Themenabend 7: Haut  „Wovor muss ich mich schützen“                                              

Mo 26.05.14, 19.30-21.30h                                                                                                                     

Abschlussabend: Die Belohnung „Unser Sahnehäubchen“                                                       

STRATH-Therapiezentrum, Donaustauf, Energieausgleich pro Themen- u. Abschlussabend 22.€,                                                                                                                                                      

Ab dem Besuch von mind. 4 Themenabenden ist die Teilnahme am Abschlussabend möglich.  

Vollständige Buchung aller Themenabende inkl. Abschluss 153.-€                                    

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich. 

 *** Wenn Dein Körper tanzt, freut sich die Seele ***    

Veranstaltungshinweis:                                                                                                             

Anneke Wittermans, begnadete Choreographin, Erfinderin des Urtanzes und 

spirituelle Lehrerin aus den NL zu Gast in Regensburg www.beweegreden.org                                                              

Seit vielen Jahren beglückt sie uns mit ihrer einzigartigen Mischung aus Spaß am Tanzen, 

Selbsterfahrung, tiefen spirituellen Erkenntnissen und ihrem unverwechselbaren Elan und 

Humor…meine ganz persönliche „Auszeit“ 1-2 mal im Jahr. C U there… 

Fr., 21.02.14, 20h                                                                                                                                                   

Urtanz Schnupperabend                                                                                         

Energieausgleich: 20.-€                                                                                                          

Fr.-Mo, 21.-24.02.14, Beginn Fr. 20h, Ende Mo.13h                                                                                      

http://www.bewegreeden.org/


 

Urtanz Wochenendworkshop: Sensualtät und Sexualität                                                                                                               

Energieausgleich 180.-€, Anmeldung Info: Gabriele Nirschl, info@institut-einklang.de       

März***Engel, Lichtfrauen und Mütter der neuen Zeit***   

So, 02.03.14, 15-ca 18h                                                                                                   

Meinen Herzenswunsch: individueller, geführter 

Engelheilungsprozess (nach Alberto Arribalzaga)  

Zur Manifestation eines wichtigsten Lebens-Zieles, oder einfach 

eines Themas, dass dir am Herzen liegt. Mit Hilfe von 

umfangreichen, sehr zielorientierten Engelgruppen und 

Erzengeln, heiligen Symbolen und Geometrien, Affirmationen 

und anderen energetischen Methoden werden wir gemeinsam 

durch einen Prozess der Reinigung, der Erlösung von Blockaden 

und eigenen Sabotageprogrammen, sowie eine Klärung der 

Ahnenreihen gehen, um den Weg frei zu machen zur Erfüllung unseres Herzenswunsches. Wir 

sind die Schöpfer, die Meister unseres Lebens...In der Schwingung der neuen Zeit ist es nicht 

mehr erforderlich hierfür durch alte Traumata oder Schmerz zu gehen und wir können erleben, 

wie wir in Freude und Leichtigkeit mit der "berauschenden" Präsenz der Engel alles hinter uns 

lassen, was uns daran hindert, unser wahres Licht-Potential zu leben. Dieser Prozess ist erst 

2013 unter der Führung der Engel entstanden und Teil der Ausbildungsreihe "Kinesiologie der 

Seele", die Alberto hier mehrmals im Jahr unterrichtet (Fortsetzung und Neueinstieg im Sommer 

geplant). Die Teilnehmer des letzten Ausbildungsmoduls waren begeistert davon und ich möchte 

es gerne mit euch teilen.(bitte Isomatten und Decken mitbringen)                                                                                   

STRATH-Therapiezentrum, Donaustauf, Energieausgleich 36.-€, mit Voranmeldung!             

                                       

Venerable Abuela (Ehrenwerte Großmutter) Nah Kin,                                                    

wieder bei uns in Deutschland zu Gast www.kinich-ahau.org                          

19.-21.03.14, Beginn Mittw.10h, Ende Fr. 13h                                                            

Beginn der neuen  Ausbildung: Licht-Frau der neuen Zeit                                                                                                          

Die autorisierte Mayapriesterin, Buchautorin, spirituelle Lehrerin der 

Maya Solar Tradition, Visionärin und einzigartiger Kanal für die solaren 

Energien aus Mexiko wird auf vielfachen Wunsch für uns in Europa die 

weiterentwickelte Version dieser einzigartigen Ausbildung wieder 

unterrichten. Die Reihe beinhaltet 3 Abschnitte, 1mal jährlich im März mit 

einer feierlichen schamanischen Initiation u. Zertifikat als Abschluss. 

Literatur: „Lebe die Göttin in dir“ von Nah Kin selbst. Die ersten drei Tage 

sind für Neueinsteigerinnen (Ausbildungsblock 1) und solche, die es 

gerne neu wieder-erleben möchten. (Wiederholerinnen von Regensburg 

oder Kisslegg zahlen nur die Hälfte). Energieaustausch 270.-€ 

21.-13.03.14, Beginn Fr. 15h, Ende So. nach Zeremonie                                                                                  

Initiation und Weihe der Mütter der neuen Zeit                                                                                                                                                        

Diese drei Tage sind eine besondere Auszeichnung und Vertiefung 

für alle Frauen, die an der gesamten 3-teiligen Ausbildung bereits 

teilgenommen haben. Sie werden in die fortgeschrittene spirituelle 

Weisheit und kosmischen Zusammenhänge eingeführt. Es folgt 

eine zeremonielle Einweihung als „Reverend“=Mutter, geweihte 

Vertreterin der Neuen Zeit. Genaue Kursbeschreibungen siehe 

meine Website in Kürze und separate Rundmail  (Übersetzung).                                                                                                                              

mailto:info@institut-einklang.de
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Frauen, die nach Level eins teilnehmen und lernen möchten, sind herzlich willkommen zu 

bleiben, werden aber nicht geweiht (erst nach Abschluß der drei Level möglich). 

Energieaustausch 270.-€ 

So.,23.03.14, ab 15h                                                                                                                   

Große Zeremonie zum Beginn des Frühlings und des 

neuen solaren Jahres mit Weihe der Mütter der Neuen 

Zeit  öffentlich für alle interessierten Menschen!                                   

Gemeinsam feiern wir den Beginn des Frühlings, die Wiedergeburt 

von Mutter Erde in einem neuen solaren Zyklus und die 

Wiederauferstehung des Lebens. Während der Zeremonie des 

Jahreskreisfestes werden die Schamaninnen als „Reverend“ der 

neuen Zeit in der Heiligen Weiblichen Linie der Maya Solar 

Tradition geweiht. Nutzt die hohe Energie, um voller lichter Sonnen-

Kraft, gespeist mit kollektiver Energie und Inspiration durch dieses Jahr zu gehen. Alle 

Veranstaltungen mit Abuela Nah Kin finden im Seminarzentrum Gut Helmeringen,  

Lauingen a.d.Donau statt. Zimmerbuchungen bitte rechtzeitig und nur über mich! Verschiedene 

Preis-Kategorien je nach Eingang möglich. EZ nur noch begrenzt!   www.gut-helmeringen.de, 

Energieaustausch 36.-€ 

April*** Natur im Einklang*** 

Sa./So., 26./27.04.14                                                                                                          

Messe NaturEinklang 2014 in Maxhütte Haidhof www.natureinklang.de                     

Zum dritten Mal nehme ich jetzt an dieser kleinen regionalen Messe teil, die sich liebevoll 

schamanischen, spirituellen und gesundheitlichen Themen widmet.                                                  

Ich freue mich, euch dort zu treffen und mich auf meinem Vortrag:                                              

„Frauen sind magnetisch und Männer dynamisch! Liebe und Beziehung in der neuen Zeit“ 

mit euch auszutauschen. Näheres in Kürze.                                

Mai *** Das Heilige Wissen der Inka***                                       

Genauer Termin und Details werden noch bekannt gegeben 

Inti Cesar Malasquez aus Peru                       

zu Gast in Regensburg               
www.inti-shaman.com                                                                 
Anden Meditation und die Botschaft 

von Pacha Mama (Mutter Erde)                                                                                                                                        

Er ist seit über 20 Jahren mein Lehrer und ein 

sehr guter Freund. Er begleitet mein Leben mit 

großer Weisheit und Güte. Dankbarkeit ist 

nicht  genug, um auszudrücken wie viel mir dieses Geschenk bedeutet.                                             

Daher ist es mir ein großes Anliegen ihn immer wieder einzuladen, damit möglichst viele 

Menschen ihm begegnen können und seine so einfache und dennoch so eindringliche Botschaft, 

ein Plädoyer für Mutter Erde, hören und am ganzen Körper spüren zu können. Nicht selten 

verändert eine Begegnung mit ihm ein ganzes Leben. Er ist ein Meister der Meditation, der 

Zeremonie (zb. Räuchern oder Schwitzhütten) und der Spirituellen Musik. Lasst euch verzaubern 

und entführen auf die Hochebenen der Anden, nach Machu Picchu oder in das Heilige Tal der 

Inkas. Einzelsitzungen und Abendveranstaltung. Voraussichtlich STRATH- TZ, Donaustauf 

 

http://www.gut-helmeringen.de/
http://www.natureinklang.de/
http://www.inti-shaman.com/


 

Juni*** MOTHER- EARTH-FESTIVAL 2014***                                         

***Coming up soon 

***Coming up soon 

***Coming up soon 

***Coming up soon                              

Gemeinsam können wir 

es schaffen - 

zusammen für Mutter 

Erde! 

 

Wo:                                                                                                                                                    

wir wissen es noch nicht…                                                                                              

wir bitten dringend um eure Mithilfe, schnell ein Seminarzentrum 

(möglichst am Wasser) in Bayern mit großem Freigelände und 

Räumlichkeiten, Zimmern…zu finden!!!!!!                                             

Engagierte und motivierte Helfer willkommen                                                                                                     

Wann:                                                                                                                                            

19.-22.06 2014 zur Sommersonnwende (inkl. Großer Zeremonie am 21.Juni)                                                                                                                  

Wer:                                                                                                                                      

Inti Cesar Malasquez/Peru, Abuela Nah Kin/Mexiko, Alberto Arribazaga/Spanien,                                        

dem Sternenteam, den Sternenkünstlern und Musikern, den Sternenausstellern und...                   

we proudly present unseren besonderen Gast aus Japan, zum ersten Mal mit der Fortsetzung der 

Botschaft des Wassers in Europa:  Hiromasa Emoto (Dr. Masaru Emotos Sohn).                         

und weiteren Überraschungsgästen…                                                                                                                                   

Wie:                                                                                                                                      

Mit genauso viel Liebe, Freude, Zauber, Magie, Gemeinschaft, aktueller kosmischer Information 

und persönlich von uns für euch ausgewählten Beiträgen, Waren, Ohren- und Augenschmaus wie 

bisher.                                                                                                                                         

Warum:                                                                                                                                  

Weil unsere Ehrengäste und unsere Besucher uns gebeten haben, auch weiterhin mit unserem 

Sternen-Events-Konzept einen kraftvollen Lichtfokus zur Sonnwende in Deutschland zu 

erschaffen und somit ein Zeichen zu setzen für ein neues kollektives und spirituelles Denken und 

der Verwirklichung von Visionen der neuen Zeit. Wir nehmen den Auftrag von Herzen gerne an 

und sind für euch da. En La’a kech 

Juli***Von Lichtkriegern und Seelenheilerinnen***    

Zweite Juliwoche , Details werden noch bekannt gegeben.                                    

Inti Cesar Malasquez aus Peru in seinem legendären 

Intensivtrainung für schamanische Heilmethoden und 

Zeremonien in der Tradition der Inka und anderer indigener 

Völker                                                                                                                     

Es ist ihm seit vielen Jahren ein großes Anliegen, Menschen auf den 

Medizinpfad ihrer spirituellen Entwicklung und Bewusst-werdung zu  

 



 

begleiten und sie an seinem unerschöpflichen Wissen und seiner Lebenserfahrung teilhaben zu 

lassen. In einer gemeinsamen intensiven Woche lässt er sie eintauchen in den Kern ihrer Seele 

und führt sie durch Meditation, Trance, mehrere Schwitzhütten und Zeremonien auf ihren Weg als 

friedvolle Krieger, als Heiler und Heilerinnen, als Schamanen und Schamaninnen im Einklang mit 

dem Universum und mit Mutter Erde. Sie lernen sich selbst auf völlig neue Art kennen und 

beginnen ihr Leben in Harmonie mit ihrem spirituellen Auftrag auszurichten. Diese Woche ist eine 

Pfad der Initiation und der Be-Rufung. Energieausgleich 630.-€ plus Unterbringung und 

Verpflegung je nach Seminarhaus 

September*** Intensivtraining Huna-Lichtarbeit***    

Kurs I Fr.-So., 19.-21.09.14, Fr. 19h-So.17h                                                                   
Intensivtraining Huna-Lichtarbeit in 5 Teilen                                                           
Huna-Lichtarbeit ist ein lustvoller Weg voller Abenteuer, Spaß und für jeden 

ohne Vorkenntnisse erfahrbar. Er ermöglicht es, tiefer in sich selbst zu tauchen 

und sich weiter im Kosmos mit allen lichtvollen Ebenen zu verbinden. Die Basis 

der schamanischen Huna- Elemente, der alten Weisheit der Kahunas ist meine 

langjährige Ausbildung bei Serge Kahili King in Hawaii und Europa, wichtige 

Teile davon findet ihr in seinem bekannten Buch "Der Stadtschamane". Diese Lektüre ist 

spannend und hilfreich aber keine Voraussetzung. Eine solide Basis an Wissen, spiritueller Ethik 

und Erfahrung, die vollkommen kompatibel mit jedem anderen Seelenweg ist, wichtige Aspekte 

des Aloha Spirits kombiniert mit der kosmischen Weisheit der Engel- und Meisterebenen, inkl. 

neuer Lichtarbeits-Techniken. Es ist ein freudvoller, sehr friedlicher Heilungsweg der Huna-

Abenteurer-Schamanen und der Geistigen Welt, eine tiefgreifende Erweiterung, die dazu beiträgt, 

die eigenen Energien bestmöglich zu managen. Der direkte lebendige Austausch mit 

Unterbewusstsein, Verstand, Hohen Selbst und Körper ermöglicht eine ganzheitliche 

Harmonisierung der persönlichen Lebenssituation und gleichzeitig die Aktivierung des eigenen 

göttlichen Potentials für den spirituellen Seelenauftrag im Dienst für Mutter Erde.                 

STRATH- TZ, Donaustauf, Energieausgleich pro Kurs 200.-€, (Wiederholer zahlen die Hälfte)                                                                                                   

Kurs II Fr.-So. 24.-26.10.14, Kurs III Fr.-So., 21.-23.11.14, Kurs IV  Jan., Kurs V  Febr. n.V.                                                                                            

Nach Besuch dieses Jahrestrainings ist es möglich in Regensburg am regelmäßig stattfindenden 

Huna-Lichtkreis, einer Gruppe von Lichtarbeitern und Heilern teilzunehmen. Wir setzen die 

erlernten Techniken und die aktuellen Informationen aus der Geistigen Welt für Heilungsaufträge 

für Mensch, Tier und Mutter Erde ein.                                                                                                                                          

Oktober/November*** Weitere Highlights***  

Für die beiden Herbstmonate sind unter anderem folgende Veranstaltungen in Planung 

* Venerable Abuela Nah Kin mit dem Beginn einer weiteren 3-teiligen Ausbildung zu einem 

aktuellen Thema, das sie noch festlegen wird. 

* Inti Cesar Malasquez mit einem Schwitzhüttenwochenende „Medizin der Erde“ 

*Alberto Arribalzaga mit  Fortsetzung und Neueinstieg der Ausbildungsreihe 

Multidimensionaler Heiler, Biomagnetismus und Kinesiologie der Seele                                

(bitte aktuelle Emails beachten, es kann sein dass er schon im Laufe des Sommers kommt ) 

Das gesamte Programm wird laufend ergänzt und erweitert   

 



 

***Info und Kontakt***                                                       

Meine Website wird gerade umstrukturiert, die Adresse bleibt www.huna-sunrise.net , Inhalt und 

Layout werden umgestaltet, bitte habt Geduld mit uns….In Kürze könnt ihr die wichtigsten Infos 

dort zusammengefasst lesen.                                                                  

 Die Website vom Mother Earth Festival www.sternenevents.de  von Heiko und mir ist ebenfalls 

in Arbeit, sobald möglich werden sich auch dort alle aktuellen Informationen zum neuen Festival 

abrufen lassen.                                                                              

Telefonisch bin ich im Moment noch unter meiner Festnetznummer  +49-9463-810071         

(auch mit AB) zu erreichen. Sobald es sich ändert, gebe ich Bescheid.                            

 Für alle näheren Informationen, Terminabsprachen und  Anmeldungen könnt ihr mich gerne 

persönlich kontakten, ich freue mich auf eure Anrufe oder Emails unter i.m.baron@t-online.de . 

Die andere Emailadresse ist nur für Rundmails, da sehe ich eure Rückantwort nur am PC, kann 

manchmal dauern.                                                                       

Neue Praxis-und Seminarräume bei:                                                                                                 

Praxis Kraftquelle Ola, Andrea Fischer                                                                                           

Hoher Kreuzweg 10 (nähe Zuckerfabrik), Regensburg, www.kraftquelle-ola.de                                                                                                                    

Praxis Krisana, Marie-Luise Schweiger                                                                                          

im STRATH –Therapiezentrum, Lessingstr. 16, 93093 Donaustauf. www.praxis-krisana.de 

***Wichtiger Hinweis***                                                                                                                      

Die Veranstaltungen unsere lieben Gäste aus dem Ausland, inkl. dem MOTHER EARTH 

FESTIVAL finden dieses Jahr  an neuen Seminarorten in Bayern statt, daher sind sehr 

kurzfristige (Zimmer-)Buchungen nicht mehr möglich!!! Bitte entscheidet euch rechtzeitig, da ich 

je nach Teilnehmerzahl entweder canceln müsste oder das Kontingent erweitern, falls möglich. 

Bitte habt Verständnis für dieses wichtige organisatorische Detail!  

Ich wünsche euch von Herzen einen wunderschönen Frühling…                                    

LICHT, LIEBE UND DANKBARKEIT                                                                          

 

 Illary Melanie Baron 
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